
C-Trainer-Ausbildung 

DOSB Lizenz Leistungssport oder Breitensport  

Informationen 
 
 

 
ZULASSUNGSKRITERIEN 

• Mitgliedschaft bei einem unserem Verband angeschlossenen Verein / 
Abteilung 

 
• Eingangsalter 18 Jahre (Beginn Basismodul!) 

 
 
ABLAUF 
 

Vorbereitungslehrgang & Eignungstest 
In diesem eintägigen Kurs erhalten Sie alle Informationen über den Ablauf der 
Ausbildung und die Anforderungen an den Bewerber. Innerhalb des praktischen 
Eignungstest wird die spielerische Fähigkeit des Bewerbers überprüft. Sollte die 
spielerische Eignung in diesem Kurs nicht nachgewiesen werden können, bieten 
wir in unregelmäßigen Abständen separate Eignungstests an. Der 
Vorbereitungslehrgang findet im Landesleistungszentrum in Leimen statt. 
 
Ausbildung: 

Die Ausbildung gliedert sich in zwei Fachlehrgänge. Die 5tägigen Kurse finden 
jeweils von Montag bis Freitag in der Sportschule Schöneck bei Karlsruhe statt. 
Im Rahmen des zweiten Lehrgangs findet eine Technikprüfung statt, die dann für 
die Wahl des Schwerpunkts entscheidend ist. Innerhalb des fünftägigen 
Prüfungslehrgangs wird speziell auf das Schwerpunktfach eingegangen. Geprüft 
wird in den Bereichen Theorie fachlich und überfachlich und Praxis (Lehrprobe). 
 
Sonstige Hinweise 

Während der Ausbildung zum/r C-TrainerIn Leistungssport oder Breitensport 
muss der Bewerber ein etwa 30stündiges Praktikum bei Vereinsaktivitäten und 
Training absolvieren (Formblatt mit 5-10seitigem Bericht). Alle Informationen 
hierzu werden im ersten Fachlehrgang erteilt. 
Alle Bewerber müssen bis zur Prüfung einen 9 Unterrichtseinheiten umfassenden 
Erste-Hilfe-Kurs absolvieren. 
Alle Nachweise müssen mindestens eine Woche vor Beginn des 
Prüfungslehrgangs vorliegen, da ansonsten keine Zulassung zur Prüfung erfolgt! 
 
Die Nutzung des elektronischen Lehrplans ist in den Rahmenrichtlinien zur 
Trainerausbildung verankert und somit für alle Trainer der Landesverbände des 
Deutschen Tennis Bundes ab dem 1. Januar 2017 verpflichtend. Ab diesem 
Zeitpunkt muss jeder Trainer mit einer A-/ B-/ C-Trainer-Lizenz vor Beginn 
seiner Ausbildung oder Fortbildung im Besitz einer aktiven Online-Campus-
Lizenz, mindestens entsprechend seiner Lizenzstufe, sein. In den 
Fortbildungsjahren ist eine zwar durchgehende, aber nur reduzierte OC-Lizenz 
verpflichtend. 
  



SCHWERPUNKTE 
 

C-Trainer Breitensport 
Der C-Trainer Breitensport ist eine breitensportlich orientierte Qualifikation, die 
in der Regel den Bedarf eines breitensportorientierten Vereins - auch in der 
unteren und mittleren Wettkampfebene abdeckt. 
 
Konditionelle, methodische und koordinative Grundlagen sowie deren Integration 
in den Trainingsbetrieb sind ebenso Bestandteil der Ausbildung wie die 
Gestaltung attraktiver Sportangebote. Motivation von Vereinsmitarbeitern und 
die zielgruppenorientierte Mitgliedergewinnung sind ebenfalls 
Ausbildungsschwerpunkte und werden durch Informationen zu vereins- und 
verbandsbezogenen Aufgaben und tennisspezifischen Besonderheiten ergänzt. 
Elemente aus Technik- und Taktiktraining, spiel-und wettkampfrechtliches 
Wissen runden mit haftungs- und vereinsrechtlichen Grundlagen das 
Ausbildungsprogramm ab. 
 
Als Einsatzmöglichkeiten bieten sich neben Kinder- und Jugendtraining auch der 
Erwachsenen- und Seniorensport an. Das Heranführen unterschiedlicher Alters- 
und Interessengruppen an den Tennissport oder das Gestalten breitensportlicher 
Projekte sind ebenfalls mögliche Einsatzfelder. 
 
C-Trainer Leistungssport 
 
Die Ausbildung zum C-Trainer Leistungssport umfasst neben den allgemeinen 
Aufgaben der Vereinsarbeit (Anfängerausbildung, Gruppentraining etc.) 
insbesondere die Talentsichtung, -förderung und –bindung auf der Basis 
leistungssportlich orientierter Trainings- und Wettkampfangebote. 
Schwerpunkte der Ausbildung sind neben Planung, Organisation, Durchführung, 
Steuerung und Auswertung des Trainingsbetriebs im tennisspezifischen 
Leistungssport vor allem konditionelles und koordinatives sowie sportbiologisches 
Wissen. Der Aufbau von leistungsorientiertem Training und Wettkämpfen steht 
neben Talenterkennung und -förderung auf Vereins- und Verbandsebene 
ebenfalls im Vordergrund der Ausbildung. Ergänzt wird die Ausbildung durch 
tennis- und vereinsrechtliches Wissen in Bezug auf Strukturen, Funktion und 
Bedeutung der Sportart Tennis als Leistungssport. 
Als Einsatzmöglichkeiten bieten sich Vereine mit leistungssportorientierten 
SpielerInnen, sowohl im Jugend als auch im Erwachsenenbereich, an. 
Turnierbetreuung von Mannschaften und Einzelsportler sind ebenfalls 
Einsatzfelder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C-Trainer-Ausbildung & Fortbildung 
Informationen 
 
 
 

KOSTEN  
 

 
 
 

Ausbildung 
 
Vorbereitungslehrgang 1 Tag 40,00 € 
(Landesleistungszentrum Leimen oder dezentral) 
 
Eignungstest falls notwendig                                                                20,00 €            
(Landesleistungszentrum Leimen oder dezentral) 
   
 
Basis- Aufbau- und Prüfungsmodul je 90,00 € 
inkl. Übernachtung und Verpflegung (Gesamtsumme 270,00 €) 
 
Prüfungswiederholung ganze Woche 90,00 € 
 
Die Ausbildungslehrgänge finden auf der Sportschule Schöneck in Karlsruhe 
statt. 
 
 
Fortbildung: 

 
2½ Tage 80,00 € 
Sportschule Schöneck (Karlsruhe) oder Sportschule Steinbach 
 
2 Tage (Wochenende), Landesleistungszentrum Leimen 80,00 € 
 
 
 
Alle Lehrgänge auf den Sportschulen beinhalten freie Unterkunft und 
Verpflegung! 

 
Bitte beachten Sie: 
Bei einer Abmeldung von mehr als 10 Tagen vor Beginn des Lehrgangs sind 20 € 
Stornogebühr zu entrichten. 
 
Bei einer Abmeldung bis 10 Tage vor Beginn der Lehrgangs sind 20 € 
Stornogebühr zu entrichten, sofern ein Nachrücker gefunden wird. Bleibt der 
Lehrgangsplatz frei sind 80 % der Lehrgangskosten zu bezahlen. Dem 
Teilnehmer steht es frei nachzuweisen, dass der BTV geringere Kosten als    80 
% der Lehrgangsentgelte durch sein Fernbleiben hat. 
 
Bei Absage 1 Woche vor Lehrgangsbeginn sowie bei unentschuldigten Fehlen 
beim Lehrgang werden die Kosten für Unterbringung und Verpflegung die uns 
von der Sportschule in Rechnung gestellt werden  (derzeit 44,00 € täglich) in 
voller Höhe weiter belastet. 



Badischer Tennisverband e.V. 
Jahnstr. 4 
69181 Leimen 
 
 
per Fax: 06224-97081 
per Mail: kornek@badischertennisverband.de 
 
 
Ausbildung C-Trainer/in 

Anmeldung 
 
 

 Frau  Herr 
 
______________________________ ______________________________ 
Name: geb. am: 

 
______________________________ ______________________________ 
Vorname: ***geb. in: 

 
______________________________ ______________________________ 
Strasse: PLZ, Ort 

 
______________________________ ______________________________ 
***Mobil: ***Telefon: 

 
______________________________ ______________________________ 
Vereinsname: E-Mail: 

 

*** freiwillige Angaben 
 

 Ich bin einverstanden, dass zum Zwecke der Gründung von Fahrgemeinschaften 
meine Kontaktdresse an die Lehrgangsteilnehmer weitergegeben werden. 
 

 Ich spiele derzeit: Spielklasse: _____________und habe Leistungsklasse (LK)______ 
 

Ich möchte zum Vorbereitungslehrgang in: 

   
 Leimen am ………………………   Villingen-Schwenningen am ………………………………….. 

 
 
Bitte Nachweise über Vorqualifikationen, Tennisassistent, Übungsleiter, ausl. Lizenzen 
etc. mit einreichen! 
 

Ich verpflichte mich gegenüber dem BTV und dessen Repräsentanten, die im Rahmen der 
üblichen Gepflogenheiten geltenden Regeln der Solidarität und Loyalität einzuhalten und 
bei allen sportlichen Regelfällen den Gedanken des „fair play“ anzuwenden. 

______________________________ ______________________________ 
Ort und Datum Unterschrift des Bewerbers 
 
Der Verein bestätigt die Meldung: 

______________________________ ______________________________ 
Ort und Datum Vereinsstempel und Vereinsunterschrift 
  
 


