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B-Trainer-Ausbildung Leistungssport 
Informationen 
 
 
 
 
 
ZULASSUNGSKRITERIEN 
 
- Mitgliedschaft bei einem unserem Verband angeschlossenen Verein / Abteilung, 

durch den dieser Antrag befürwortet (Unterschrift und Stempel) wird 
 
- Besitz einer gültigen staatlichen Lizenz als C-TrainerIn oder C-TrainerIn 

Wettkampfsport (bei C-TrainerIn Breitensport muss eine Nachprüfung absolviert 
werden) 

 
- Gesamtnote 2,5 oder besser bei der Prüfung zum/r C-TrainerIn bzw. C-TrainerIn 

Wettkampfsport 
 
- Nachweis einer mindestens zweijährigen Tätigkeit als C-TrainerIn oder 5C-

Trainer/in Wettkampfsport 
 

- Gute Beherrschung der Feinform aller Schläge 
 
 
ABLAUF 
 
Nachprüfung 
Wurde die Ausbildung zum/r C-TrainerIn Wettkampfsport (Leistungssport) mit 
Teilnoten (fachl. und überfachl. Klausur sowie Lehrprobe) abgeschlossen, die 
schlechter als 2,5 sind oder die Ausbildung zum/r C-TrainerIn Breitensport absolviert, 
muss eine Nachprüfung absolviert werden. Diese umfasst jeweils nur den schlechter 
als 2,5 bestandenen Prüfungsteil. 
 
Eignungstest 
Im Eignungstest zum/r B-TrainerIn Leistungssport wird die Spielfähigkeit der 
Bewerber in den Bereichen Zuspiel- und Spielfähigkeit und Technik überprüft. Die 
Termine werden je nach Bedarf festgelegt. Die Eignungstest finden im 
Landesleistungszentrum in Leimen statt und dauern etwa 3-4 Stunden. 
 
Ausbildung 
Die Ausbildung gliedert sich in zwei Fachlehrgänge. Die 5tägigen Kurse finden jeweils 
von Montag bis Freitag statt. 
Der Prüfungslehrgang umfasst zwei Tage. Zu Absolvieren ist eine schriftliche, eine 
mündliche und eine praktische (Lehrprobe) Prüfung. 
 
Sonstige Hinweise 
Während der Ausbildung zum/r B-TrainerIn Leistungssport muss der Bewerber ein 
etwa 30stündiges Praktikum bei Vereins- und Verbandsaktivitäten und Training inkl. 
5-10seitigem Bericht absolvieren. Alle Informationen hierzu werden im ersten 
Fachlehrgang erteilt. 
Alle Bewerber müssen bis zur Prüfung einen 16stündigen Erste-Hilfe-Kurs absolvieren. 


